
 

 Zeitplan Trainerfortbildung im Online-Format 
 
Stufe: C 

 
Veranstalter: Landesmotorsport Fachverband Hamburg e.V. c/o ADAC Hansa e.V. 
Datum: 30.04.2022 
Plattform oder Ort: Zoom 
Link: tba 
 
Seminarleitung: Antonia Musahl 
Mentor: Frank Gudermann 
Seminarziele:  
Ergänzung und Vertiefung der bisher vermittelten Kenntnisse, Fertigkeiten und Fähigkeiten, Aktualisierung des Informationsstandes  
und der Qualifikation, Erkennen und Umsetzen von Entwicklungen des Sports, Erweiterung der Kenntnisse, Fertigkeiten und  
Fähigkeiten zu einem weiteren eigenständigen Profil. 
 

Datum Thema Inhalte Methode * LE Referent/en 

09.00 – 12.00 Uhr 
(4 LE á 45 Minuten) 

Eröffnung Begrüßung, Vorstellungsrunde, 
Lizenzverlängerung 

Vortrag, 
Vorstellungsrunde 

1 Antonia Musahl 

Digitalisierung im Sport Digitalisierung im Vereinsmanagement, Blended 
Learning, Einsatz technische Hilfsmittel zur 
Trainingsgestaltung und Videoanalysen 

Vortrag 1 Jan Hoeing 

Sportpädagogik Didaktik – Gehirngerecht Erklären Vortrag 2 Frank Gudermann 
 

12.00 – 12.45 Uhr PAUSE 

12.45 – 15.45 Uhr 
(4 LE á 45 Minuten) 

Gender | Diversität- 
Inklusion-Integration 
und Interkulturalität 

Relevanz von Geschlecht in 
Motorsportvereinen, Training und Organisation | 
Geschlechterrolle i.d. Trainer-Athlet-Interaktion  

Vortrag, 
Gruppenarbeit 

2 Marc Brobach-Jäger 

Motorsport und Umwelt Elektro-Motorsport und Hybrid-Motorsport | Vor- 
und Nachteile dieser Motorsport Konzepte | 
DMSB Umweltpreis 

Vortrag, 
Gruppenarbeit 

2 Marc Brobach-Jäger 

Abschluss Runde  Feedbackgespräch  Antonia Musahl 
 


